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BHeypouHas aesaTenbHOCTb. DNEKTUBHbLIN Kypc «llcmxonorna ycnexa» (10-11 Knacchbl)

1.MnaHvpyemMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS MPOrPaMMbl  BHEYPOYHOM  AeSTe/IbHOCTW.
JINYHOCTHbIE, MeTanpeaMeTHble, NPeAMeTHbIe Pe3yNbTaThbl.

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl
Y obyuatouleroca 6ynyT cpopMm1poBaHbI:
B OCHOBbl MOPa/lbHOr0 CO3HAHMSI M KOMMETEHTHOCTU B PELLEHUM MOpPa/ibHbIX NPo6aeM Ha
OCHOBE /INYHOCTHOrO BbIOOPA:
B OCHOBbl HPaBCTBEHHbIX YYBCTB W HPABCTBEHHOrO MOBEAEHUS, OCO3HAHHOro U
OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHUS K COBCTBEHHbLIM MOCTYMKaM;
B LIeHHOCTM 340p0OBOro 1 6e30nacHoro obpasa >u3sHu;
B npaswna MHAUBUAYA/IbHOTO U KONIEKTUBHOIO 6e3KOHMIMKTHOIO NOBeLEHUS;
B 3HaYeHMsi CEMbW B XKU3HW Ye/0BeKa, YBKUTENIbHOE M 3a60T/IMBOE OTHOLLEHME K YieHaM
CBOel CeMbM.
MeTanpeameTHble pesysbTaThl

PerynaTtnsBHble YHUBepcasibHble y4ebHble JeNCTBUS:

OO6yyatoLLmMncs HayumnTes:

B npunaraTb BOMEBble YCUAMA W NPeoAoneBaTb TPYAHOCTM W NPENATCTBUS Ha NyTw
[NOCTVXKEHUS Lieneid;

B OCHOBaM CaMOperynsiuuyM B y4yeOHOW AeATenbHOCTM (hOpMe OCO3HAHHOMO YMpaB/eHWs
CBOMM NOBEAEHNEM,;

W BblAeNATb a/bTepHaTUBHbIE CMNOCOObI  AOCTVXKEHMS LenM W BbloupaTb Havbonee

3pheKTMBHBIN CNOcoob;

OCHOBaM CaMOpPErynaLmumM 3MOLNOHaNbHbIX COCTOSHUIA.
KoMMYHMKaTVBHbIE YHUBEPCa/IbHbIE YUYebHbIe AENCTBUS:
OO6yuyatoLLMACA Hay nTCS:

B YYuTbIBaTb Pa3Hble MHEHUS U MHTEPEChI 1 0O0CHOBbIBATb COOCTBEHHYHD MO3ULIMIO;

B NPOAYKTMBHO paspellaTb KOHM/IMKTbI Ha OCHOBE Yy4yeTa WMHTEPecoB M MO3ULMIA BCeX
YYaCTHMKOB.

B OMCKa M OLEHKMN aflbTepHaTUBHBIX CNOCOO0B pa3speLLeHnst KOH(MIMKTOB;

B [10roBapuBaThCs U NPUXOAUTb K OOLLEMY PELUEHUO B COBMECTHONM AEATeNbHOCTU, B TOM
yuncne B CUTYyauumn CTONKHOBEHUS MHTEPECOB;

m B npouecce KOMMYH/KauumM A0CTaTOMHO TOYHO, MOCNefoBaTeslbHO M NOMHO MnepefaBaTb
napTHepy HeobXoANMYH MH(OPMALMIO KaK OPUEHTUP ANS NOCTPOEHUS AeCTBUS;

W BCTYNaTb B AMaior, a Takke Yy4yacTBOBaTb B KOJUIEKTUBHOM OOGCYXAEHWM MNpobnem,
y4acTBOBaTb B AMCKYCCUW W apryMeHTUPOBaTb CBOKD MO3ULIMIO;

B CnefoBaTb  MOPa/IbHO-3TMYECKMM W MCUXONOTMYECKUM  NPUHUMNAM  OOLLEHMS 1
COTPYAHMYECTBA HA OCHOBE YBAaKUTENIbHOrO OTHOLLUEHMS K NapTHepam, BHUMaHUS K
NNYHOCTM APYroro, afeKBaTHOro MEX/IMYHOCTHOIO BOCMPUATMS, TOTOBHOCTU afleKBaTHO
pearMpoBaTb Ha HYXAbl APYrMX, B YaCTHOCTU OKa3blBaTb MOMOLUb W 3MOLMOHA/bHYHO

_____noaaep>Ky napTHepam B MpoLecce AOCTVXKEHNS OOLLEN Len COBMECTHON AeSTENbHOCTH.
Mo3HaBaTe bHbIE YHMBEPCA/IbHbIE YUYebHble AeCTBUSA:

OO6yuyatoLLMIACa HayumnTCS:

B CTaBUTb NPOGMEMY 1 apryMeHTUPOBATb €e aKTyalbHOCTb;

N OCYLLEeCTBUTb MCUXOMOMMYECKNIA aHan3 COGCTBEHHbLIX MNOCTYMNKOB M NMOCTYMNKOB
OKPY>KaroLLMX;

B NPOrHO3MpPOBaTb BO3MOXHOCTb BO3HUKHOBEHMS OMACHbIX MEXINYHOCTHbBIX CUTYaLMiA NO
Npu3HaKam «UTeHWs Tena.

MpeaMeTHbIe pe3ynbTaTbl

O6yvatoLLMiACca HayuuTCs:




MPUMEHSTb NPOCTbIe MHCTPYKLMM 1 NOCNeA0BATENbHO M MOMHO NepefaBaTb NapTHepPY
HEo6XOAMMYH MHAOPMALIMI0 Kak OPUEHTUP ANs NOCTPOEHMUS AelACTBIS;

B BCTYNaTb B Ma/I0T, a TakXKe Y4acTBOBATb B KOMIEKTMBHOM OOCYXXAEHWUN NPo6/eM,
y4acTBOBaTb B IMCKYCCUM 1 apryMeHTUPOBATb CBOK MO3ULHO;

B OCHOBaM CaMOPErynsaLuy B yue6Holi AesTenbHOCTY (hopMe 0CO3HAHHOTO YrpaBieHus
CBOUM MOBEAEHMUEM;

B 6eCKOH(/IMKTHO paspeLlaTh CUTyaLuun.

2.Cofiep>XaHne BHeYpPO4HOW feAaTeNlbHOCTU «Icuxonorns ycrnexa» ¢ ykasaHveM opMbl ee
opraHusauuv 1 BUAOB esATe/IbHOCTU

dopma y4ebHoro XapakTepucTvKa Buaa
3aHATUA [eAaTeIbHOCTH
Mogaynb 1
1. BBozHoe 3aHATHE. "pynnosas/ 1MNpuHats npasuna pabotbl B
caMoCTosTe/IbHast rpynne.
paboTa 2.0npefennT  CBOE  MeCTO B
CUCTEME  B3aMMOOTHOLUEHWA B
Knacce (BO BHOBb  CO3[aHHbIX
KONNeKTnBax 10-x K/laccos).
MMpoBecTn camouccnefoBaHue C
npuMeHeHVeM MeToauku Cuwiopa
K.3. n k. MopeHo. ObpaboTaTb
NoslyYeHHble pe3ynbTaTbl. [PUHATH
peKoMeHAaLmn.

2. MpoeKTnBHas CamocTtoaTensHasa [MpoBecT camownccnegoBaHne C
MeToAMKa Kak pabora. npYMeHeHnem NPOEKTUBHOA
CpeacTBo MpakTuKym metoamkn  [pykapesuy  M.D.
CaMOMo3HaHus. ObpaboTarb NoNyYeHHble

pesynbTaThbl. MpUHATD
peKoMeHaL M.

3 «3[paBCTBYIWiTE, Kpyrnblii cTon. 1.MpoaHann3npoBatb  pe3ynbTaThbl
uapb!».  O6yueHue [lcuxonoruyeckue nccnegoBaHus rpynnoBoi
HaBblKam Urpbl U ynNpaxkHeHust  crnaodveHHocT.  Cdopmynmposatb
camonpe3eHTaLHW. BbIBOAbl. HaMeTWUTb MnaH AencTBui.

2. CdopmupoBaTtb HaBblK/ paboThl B
rpynne.

4, «$1 B KONMEKTUBEY. Mcuxonornyeckuii 1.MNpoaHann3mposatb CBOIO

TPEHWUHT nosuumio B o6weHnn. Ldatb cebe
COBET.
2.0600LWMTb NOTYYEHHbIN OMbIT.
3.MNpoBecTn camomnccnefoBaHe C
NpUMeHeHNeMm METOANKN
KasaHuesoii .P. n Cuwopa K.3.
O6paboTaTb nony4YeHHble
pesy/bTarbl. MpuHATL
pekoMeHzaLmu.

5, «Mbl-KOMaHfa». McuxonornyecKuii 1.0BnasieBatb HaBblkamn paboTbl B

TPEHWHT. rpynne N BbIMO/IHEHUA

[unckycens onpefeneHHbIX 3aaay.

2.ChopmumpoBsaTtb KayecTBa
NMYHOCTW,  HeobXoauMble  And
06LLEHNS.

Ne n/n CopepxxaHue



6.

Ne n/n

«5 Y KOHINKT».

«Bpema-LeHbrnx.
MpakTrka Talim
MeHeKMEHTa.
MpoheccnoHanbHbIN
ycrex.

MToroeoe 3aHATME.
«$1 - YHUKANbHBIW.

CopeprxkaHue

BeegeHue.
Ncuxonornyeckas
rOTOBHOCTb K
npoxoxaeHutio EIr3.

Juckyccus.
PaboTa B rpynne

Mcuxonornyecknia
TPEHWHT

Kpyrnbliii cTon.
PaboTa B rpynne

Mcuxonormyeckas
urpa.
PaboTa B rpynne

Mogaynb 2
dopma yuebHoro
3aHATYS
Pabota B rpynne.
Kpyrnblii CTON.
CamocTosTe nbHas
IMHaMBMAaYyanbHas

paboTa.

3. poBecTn camouccnefoBaHve C
NPUMeHeHNemM MeToaunkn KoHpaall
A., Kyuep A.A.. KocTiokesuy B.I1.

Ob6paboTaTb noslyYyeHHble
pesynbTarhl. MpuHATL
pekoMeHAaLMW.

MpeaBapnTenbHas paboTa.

1.MoHabntogak 3a coboi, caenait
KpaTkue 3anucn: «Kak BeféLlb
cebs, ecnm cnywartb HeMHTEPecHO?
Yacto m  Tbl  nepebuBaellb
cobeceHnka? Kak nokasblBaelllb
CBOE OTHOLLUEHWEe K TOMY, 4TO
CNbIWKMLWL? PaccmoTpy B KayecTse
npumMepa 06y cUTyauuo 13
CBOEM >KU3HW, B KOTOPOA Tbl
nposiBnsiellb ce6s B 06LLEHNN.

2. [lpoBecT camouccnefoBaHue

Beayllero CTUNA MOBefeHVs B
KOH(IMKTe (TecT Tomaca).
3. MpakTuyeckas pa6oTa

(mnocmoTpeTb  (pparmMeHT  husbMa,
npoaHa/In3MpoBaTb W MNPeLIoKUTb
Croco6bl  peLleHns  KOH(IMKTHOM
cUTyaumm).

4, Cuctemartnsmposatb
NMPUYMHAX LUKONbHBIX KOH(INKTOB
1 cnocobax Mx MNpeoaosieHus.
OBnafeTb HaBblKaMu
MeHePKMeHTa.

Taim

1.PewnTb npaKTUYECKME 3apaHuA
(camouccnegoBaHue).

2.ChopmupoBaTb coBe
npeacTaB/ieHne 0 oyayLuein
npoeccum.

dopmupoBaTb afleKBaTHyHo

CaMOOLIEHKY. BbINOMHUTL 33faHus.
(OTnpaBuTb peLLeHHble 3afaHna Ha
an.nouty, viber. whatsapp ans
MPOBEPKN).

XapakTepucTrKa Bnaa

AEeSTeNbHOCTH
PedopmupoBaTb  MpeAcTaB/ieHNe
00 0COBEHHOCTAX

MCUXONOrMYECKOA MNOArOTOBKM K
JK3aMeHaM.

2.lNpoBecTn camouccnefoBaHve C
npYMeHeHeM aHKeTbl Yunbucosa.
Ob6paboTaTb NoNy4YeHHble

3HaHUA O



«% Ha 3K3aMeHe».

«YT1o Takoe EM3?»
i3meHeHUs ycnosuii
cpaum EINS.
«Bpema-LeHbrn».
MpakTuka Tam
MeHePKMeHTa.

«BHMMaHKMe!
BHuMmaHue»

MHEMOTEXHUKN.

«3ImMounn B
CTOPOHY I».

[MpoeKTVBHbIE
MeTOAUKHN Kak
CpPeacTBo
CaMOro3HaHus.
Toroeoe 3aHsATMe.

MToroBoe 3aHATKME.
«Mowu pe3ynbTatbi».

Mcuxonornyecknia
TPEHVHT.
CamocTodTenbHas
paboTa

Nekups/
caMoCTosTe/IbHas
paboTa
Mcuxonornyecknia
TPEHWHT.
CamocTosTeNbHas
paboTa

Mcrxonornyecknia
TPEHVHT.
MpakTukym
Mcuxonornyeckuia
TPEHVHT.
MpakKTuKym
[MpakTUKyM.
CamocToaTensHas
paboTta

[MpakTuKym.
CamocToaTensHas
paboTta

CamocTosTeNlbHas
/vHanBUaYyanbHas
paborTa.

pe3ynbTarbl.

peKoMeHaaLmK.
1 TlpoBectn camowuccnegoBaHue
TPEBOXHOCTM  C  NPUMEHEHWEM
metoamkm Y. 4. Cnmnbeprepa, KO.J1.
XaHunHa. O6paboTarb MOMyYeHHble

MpuHATL

pesynbTarbl. MpnHATD
peKomMeHzaLmnn.

2.CKOppeKTNpoBaTb  BO3MOXHbIe
rokasarenu CUTYaTUBHOM 7

NMYHOCTHOW TPeBOrW.
ChopmMmmpoBaTb MpeacTaBneHnn 06

ycnosusax cpgaum EIM3. Paborta ¢
npeseHTauuen.

1 OsnageTb HaBblKaMu  Taillm
MeHePKMEHTA.

2.MNposecTu camowccriegoBaHue
CaMOOLLEHKMN. O6paboTaTtb

MnonyyYeHHble pe3ynbTaTbl. MPUHATL
PEKOMEHALN.

BblpaboTKa HaBbIKOB TPEHVPOBKM
BHVMaHUS.

OsHakoMm/fieHMe €O cnocobamu
06paboTKM MH(opMaUmMn 4sis  ee
NydLlero 3anoMmHaHus.
1.BbipaboTka HaBbIKOB
3MOLMOHa/IbHOMN YCTONYMBOCTY.

2.MpoBecTn camouccnefoBaHue
BOJIEBONA camoperynsaumm.
Ob6paboTaTb MoslyYeHHble
pe3ynbTarhbl. MpuHATL
peKoMeHaaLmK.

CtopmmnpoBaHMe HaBblKOB CHATUSA
cTpecca.

2.MpoBecTn camouccnefoBaHe c
NpUMeHeHnem NPOEKTUBHOIA
METOANKN. O6paboTaTtb

NonyYeHHble pe3ynbTathbl. MpUHATL
peKoMeHaaLmu.
3.0600WNTL pe3ynbTaTbl PaboThl

Kypca.

1.MpoBectn  camowuccriefoBaHue.
Ob6paboTaTb noslyYyeHHble
pesynbTaThbl. MpuHATL
peKoMeHaaLmu.
2.MHhopmmpoBaHme 0 BXKHOCTU ©
BapuaHTax (hn3nyecknx
YNPaXHEHUA,  0becrneynBaroLLmX
aKTUBHOCTb.

3.0606WMTL pe3y/bTaTbl PaboThl
Kypca.



3. TemaTnyeckoe MnaHMpPOBaHME MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW aenaTenbHOCTU «Ilcmxonorus
ycnexa»

Ne n/n Tema y4ebHOro 3aHsATus Kon-80
4acoB
Mogynb 1 (10 Knacchl) 9 yacos

1 BBoaHoe 3aHATMeE. 1

2. [MpoeKTUBHAaA METOAMKA KaK CPeACTBO CaMOMO3HaHS. 1

3 «3[0paBCTBYNTE, Liapb!» 00yUYeHMe HaBblkaM CamMOMNpe3eHTaLun. 1

4. «51 B KONNEKTUBEY. 1

o. «Mbl - KOMaHza». 1

6. «H ¥ KOHDNKT». 1

1. «Bpems-LeHbrny. MpakTuka TailM MeHeKMeHTa. 1

8  lMpodeccnoHanbHbIn ycnex. 1

9. ATOroBoe 3aHATME. «S1 - YHUKA/bHbI». 1
Moaynb 2 (11 knacchbl) 9 yacos

1 BBepgeHue. Ncmxonornyeckasa rotoBHOCTb K NpoxoxaeHuto ENS. 1

2. «51 Ha 3K3ameHe». 1

3 «YT0 Takoe EM9?» 1

3meHeHus ycnosuin coaum EMS.

4, «Bpemsa-LeHbrnx». NpakTuka TaiM MeHepKMEHTa. 1

d. «BH1MaHWe! BHUMaHne» 1

6.  MHEMOTEXHMKMN. 1

1. «3IMOLMN B CTOPOHY!». 1

8 [MpOeKTMBHbIE METOAMKN KaK CPeACTBO CaMOMO3HaHUs. 1

) VTorosoe 3aHATHE. «MoW pe3ynbTaTbh». 1



