


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к Учебному плану начального общего образования, 1-4 классы 

Учебный план (УП) разрабатывается и утверждается муниципальным бюджетным 
общеобразовательным учреждением г. Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 1» 
(далее - МБОУ СОШ № 1, или ОУ) в соответствии с ст. 11-13 ФЗ «Об образовании в РФ» 
от 29.12.2012 № 273. 

Участники образовательных отношений ОУ выбирают вариант 3 учебного плана (с 
минимальным количеством часов; 5-дневная учебная неделя; для образовательных 
учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке с изучением родного (русского) 
языка). Решение о выборе варианта учебного плана и включении в часть учебного плана, 
формируемую участниками образовательных отношений, предметов и курсов закреплено в 
листах опроса родителей (законных представителей), планирующих обучение детей в 1-х 
классах ОУ. 

 Учебный план МБОУ СОШ № 1 составлен:  
• на основе Федерального учебного плана (ФУП) основного общего образования (из 
ФОП НОО, утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»); 
• на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286, 
зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 г., регистрационный номер 64100);  
• на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 
2.4.3648-20 (постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 
регистрационный номер 61573); 
• приказа Минпросвещения России РФ № 858 от 21.09.2022 г. «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799);  
• на основе основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ СОШ № 1. Учебный план выступает в качестве одного из основных механизмов 
реализации основной образовательной программы; 
• Устава МБОУ СОШ № 1.  

Учебный план ОУ обеспечивает сохранение в необходимом объеме содержания 
образования на уровне начального общего образования, а также номенклатуру 
обязательных предметов с базисным количеством часов.   

Учебный план ориентирован для 1-4 классов на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования (в условиях поэтапного 
перехода на ФГОС 2021 года: в 2022-2023 учебном году перешли 1-ые классы; с 2023-2024 
учебного года переходят 2-4 классы).  

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю в 1-4-х классах при 
продолжительности урока в 1-х классах 35 минут (в первой четверти 3 урока, во второй 
четверти 4 урока) и не более 40 минут (4 урока в 3-ей и 4-ой четвертях), при 
продолжительности учебного года 33 недели; при продолжительности урока 40 минут во 2-
4-х классах (при изменении условий, в частности, санитарно-эпидемиологических, 
возможно изменение продолжительности урока); продолжительности учебного года 34 
недели во 2-4-х классах и обеспечивает соблюдение норм общей учебной нагрузки на 1 
обучающегося. 
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Выходные дни для обучающихся (или учащихся) – суббота и воскресенье при 5-
дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в соответствии 
с календарным учебным графиком устанавливаются в течение учебного года 
дополнительные недельные каникулы (в феврале). Обучение осуществляется в первую 
смену в 1-х, 4-х классах, во вторую смену - во 2, 3-х классах. 

К учебному плану прилагаются разделы с количеством классов и учебных часов по 1-
11 классам, «Учебно-программное обеспечение учебного плана по уровням общего 
образования» (план внеурочной деятельности в 1-4-х классах представляет собой 
отдельный документ).  

Учебный план ОУ реализует как стратегические цели развития образовательного 
учреждения (согласно основной образовательной программе ОУ и Программе развития), 
так и тактические задачи, вытекающие из проблемно-ориентированного анализа работы за 
предыдущий учебный год. Учебный план ОУ направлен на решение целей и задач, 
указанных в основной общеобразовательной программе начального общего образования и 
позволяет создать условия для обеспечения планируемых предметных, метапредметных и 
личностных результатов начального общего образования (в соответствии с ФОП НОО. 

В 2023-2024 учебном года в ОУ обучение осуществляется по программе «Школа 
России». Содержание образования реализуется преимущественно за счёт учебных 
предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, на основе системно-
деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

В 1 классе при варианте 3 ФУП в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями часть, формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует; 
во 2-4-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
предусмотрены часы на её реализацию. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 
отводимое на их изучение. 

Запросов на реализацию этнокультурных интересов в ходе изучения мнения 
участников ОО не выявлено.  

Количество часов, реализуемых в ОУ за 4 года не превышает максимального 
норматива (3345 часов) и не ниже минимального показателя (3039 часов), т. е. 
максимальный объём аудиторной нагрузки соответствует заданным параметрам. В 1-х 
классах максимально допустимая годовая нагрузка – 693 часа, во 2-4-х классах по 782 
годовых часов.  

В предметной области «Русский язык и литературное чтение» русский язык 
изучается в объеме 5 недельных часов в 1-4-х классах; на предмет «Литературное чтение» 
выделено по 3 недельных часа. При реализации учебных предметов «Русский язык», 
«Литературное чтение» предполагается непосредственное применение федеральных 
рабочих программ.  

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета «Литературное 
чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучение грамоте»: обучение письму идёт 
параллельно с обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» рекомендуется 
отводить 8 часов в неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 3 часа учебного 
предмета «Литературное чтение» (обучение чтению). Продолжительность «Обучения 
грамоте» зависит от уровня подготовки класса и составляет 20 недель, соответственно, 
продолжительность изучения систематического курса в 1 классе - 13 недель. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
введены часы на изучение родного (русского) языка (1 недельный час в 1-3-х классах, 0,5 
недельного часа в 4-х классах); предусмотрено изучение предмета «Литературное чтение 
на родном языке (русском)» по 1 недельному часу в 1-3-х классах, 0,5 недельного часа в 4-



х классах, в ОО есть условия для введения этого предмета: приобретены учебники для 
обучения предмету. 

В предметной области «Математика и информатика»: на изучение предмета 
«Математика» введено по 4 недельных часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 
представлена интегрированным предметом «Окружающий мир» (по 2 недельных часа в 
параллелях 1-4 классов). При реализации учебного предмета «Окружающий мир 
предполагается непосредственное применение федеральной рабочей программы.  

В обязательную часть учебного плана 4-х классов введён комплексный учебный курс 
«Основы религиозных культур и светской этики» (34 часа, 1 недельный час), 
представленный 2 модулями: «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 
этики» (решение о выборе модулей осуществлено на основе заявлений родителей 
обучающихся, закреплено протоколом собрания родителей обучающихся в параллели 3-х 
классов, пр.№1 от 16.03.2023 г.). 

В предметной области «Искусство» предполагается непрерывное изучение 
изобразительного искусства и музыки с 1 по 4 класс (по 1 недельному часу). 

В предметной области «Технология» предусмотрено изучение технологии: 1 
недельный час в 1-4-х классах В 4 классе введён модуль (9 часов) на обучение учащихся 
финансовой грамотности (в рамках участия Иркутской области в федеральном проекте 
«Повышение финансовой грамотности обучающихся образовательных организаций в РФ»). 

Обучающиеся осваивают предмет «Физическая культура» в объёме 2 недельных 
часов (в рамках внеурочной деятельности на курсы физкультурно-спортивной 
направленности (плавание, игры, др.) выделено по 1 недельному часу в каждом классе, что 
способствует повышению двигательной активности учащихся в игре (играх народов 
России), имеет оздоровительную направленность (занятия, упражнения могут проводиться 
на свежем воздухе), предполагает (при необходимости) занятия в учреждениях 
дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, предполагает 
проведение спортивных мероприятий (соревнований, весёлых стартов). 

МБОУ СОШ № 1 согласно части 6 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 
обязательном порядке использует федеральные рабочие программы по учебным   
предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир».   

ОУ самостоятельно в организации образовательной деятельности, в выборе видов 
деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические занятия, 
экскурсии и т. д.). Характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО по русскому  языку, 
литературному чтению, родному языку и литературному чтению на родном языке, 
иностранному языку, математике, окружающему миру, музыке, изобразительному 
искусству, технологии, физической культуре, приведены в рабочих программах, 
подготовленных педагогами ОУ (смотреть в  основной образовательной программе НОО ОУ 
в содержательном разделе  «Рабочие программы отдельных учебных предметов (по УМК 
«Школа России»), курсов»). 

Формы аттестации обучающихся представлены в основной образовательной 
программе МБОУ СОШ № 1, закреплены локальным документом - Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 
Тулуна. Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий. Домашние задания обучающимся 1-х классов – не более 1 часа, во 2-4 
классах оценивание проводится по пятибалльной системе. Домашние задания 
обучающимся во 2–3 классах даются с учетом возможности их выполнения в пределах – до 
1,5 ч., в 4-х классах до 2 ч.  (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(таблица 6.6.)). 



 В соответствии с ООП НОО МБОУ СОШ № 1 система оценки достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов 
образования: личностных, метапредметных и предметных. Промежуточная аттестация 
обучающихся может дополняться отдельной процедурой, контрольными мероприятиями 
по предметам, в письменной и устной формах (контрольная, проверочная работа, диктант, 
сдача нормативов, др.). Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 
второго класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Итоговая оценка обучающихся определяется с учётом их стартового уровня и 
динамики образовательных достижений и складывается из результатов накопленной 
оценки и итоговой работы по предмету. Итоговая оценка является процедурой внутренней 
оценки ОУ.  

Формы промежуточной аттестации, 2-4 классы, приложение 1. 
Учебный план реализуется при очной форме обучения (а также при дистанционной 

технологии обучения, например, при неблагоприятной санитарно-эпидемиологической 
обстановке, с сохранением полного перечня предметов обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений; количества недельных часов на 
изучение предметов с корректировкой рабочих программ по содержанию, видам 
деятельности, средствам обучения). 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление класса (при 
достаточной наполняемости) на 2 группы (на основании п. 21, приказ Министерства 
просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»). 

Учебный план обеспечен программными, учебными, методическими и кадровыми 
ресурсами (прилагается таблица с учебными и программно-методическими ресурсами). 
 
Подготовлено заместителем директора по учебно-воспитательной работе Богдановой Т.Н. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 1. 

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебные предметы/ 
Классы 

Учебный 
период 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

1 четверть   вх к/д вх к/д  
2 четверть  тест к/д 
3 четверть к/д к/д тест 
Учебный год к/д к/д ВПР 

Литературное чтение 

1 четверть  пр/ р пр/ р 
2 четверть  пр/ р пр/ р 
3 четверть к/тчт   к/тчт   к/тчт   
Учебный год к/р к/ р к/р   

Родной  язык Учебный год пр пр пр И 

Иностранный язык 

1 четверть  к/ р к/ р 
2 четверть к/ р к/ р к/ р 
3 четверть к/ р к/ р к/ р 
Учебный год к/ р к/ р к/ р И 

Математика 

1 четверть  вх к/ р вх к/ р 
2 четверть к/ р  тест к/ р 
3 четверть к/ р к/ р тест 
Учебный год к/ р к/ р ВПР 

Окружающий мир 

1 четверть  тест тест 
2 четверть  тест тест 
3 четверть пр/ р пр/ р пр/ р 
Учебный год к/ р к/ р ВПР 

ОРКСЭ Учебный год   пр 
Музыка Учебный год к/ р к/ р к/ р 

Изобразительное 
искусство 

Учебный год пр пр пр И 

Технология Учебный год пр пр пр И 
Физкультура Учебный год тест тест Сдача нормативов 

К/р – контрольная работа, пр/ р - проверочная работа, пр – проект, к/д – контрольный диктант, прак/р – 
практическая работа, к/тчт  – контроль техники чтения, вх – входной, И – итоговый. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 5 5 5 20 165 170 170 170 675
3 3 3 3 12 99 102 102 102 405

1 1 1 0,5 3,5 33 34 34 17 118

1 1 1 0,5 3,5 33 34 34 17 118
0 2 2 2 6 0 68 68 68 204

Математика и информатика 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир")

2 2 2 2 8 66 68 68 68 270
Основы религиозных культур и светской 
этики 0 0 0 1 1 0 0 0 34 34

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135
Технология 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135

Физическая культура 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270
21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 23 23 23 21 23 23 23
21 23 23 23 693 782 782 782 3039

33 34 34 34

*выявлена потребность в изучении родного (русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке

ИТОГО

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

Всего часов двух частей

Количество учебных недель

Физическая культура

Иностранный язык Иностранный язык
английский язык

немецкий язык
Математика

Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской этики. 
ОРКСЭ

Искусство
Музыка 

Изобразительное искусство
Технология

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной  язык*

Литературное чтение на родном языке*

3 класс 4 класс

количество обучающихся
Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык

Литературное чтение

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Учебный план, 1-4 классы, начальное общее образование, МБОУ  СОШ № 1 г. Тулуна Иркутской области 

 Вариант 3 (на нормативный срок, обновлённые ФГОС 2021 г., из ФОП НОО на основе ФУП), 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка (русского)

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Всего 1-4 
классы

Количество часов в год
Всего 1-4 
классы

1 класс 2 класс



а б в г а б в г а б в г д а б в г д

5 5 5 5 20 20 5 5 5 5 20 20 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 90 90
3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 15 15 54 54
1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 15,5 15,5

1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 15,5 15,5
0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 16 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 2 10 20 28 56

2 2 2 2 16 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 2 18 52
0 2 2 2 2 4

Математика и 
информатика 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 72 72
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 36 36
Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 5 5 5
1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 14 18
1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 14 18

Технология 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 14 18
Физическая культура 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 28 36

21 21 21 21 84 84 23 23 23 23 92 100 23 23 23 23 23 115 125 23 23 23 23 23 115 125 406 434

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 21 21 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 21 21 21 84 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
21 21 21 21 84 25 25 25 25 100 25 25 25 25 25 125 25 25 25 25 25 125 434

*согласно опросам в 2023-2024 учебном году выявлена потребность в изучении родного (русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке

Основы религиозных 
культур и светской этики. 
ОРКСЭ

Искусство

р  
искусство
Музыка 
Технология
Физическая культура

ИТОГО
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

Количество часов с учётом деления на группы
Всего к финансированию

С 
учетом 
деления 

на 
группы

Окружающий мир

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык

Литературное чтение
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной  язык*
Литературное чтение на 
родном языке*

Иностранный язык Иностранный язык
английский язык

немецкий язык
Математика

Количество часов в 
неделю Всего 

по 
паралл

ели

С 
учетом 
деления 

на 
группы

Количество часов в 
неделю Всего 

по 
паралл

ели

Учебный план на 2023-2024 учебный год, 1-4 классы, начальное общее образование, недельный, МБОУ  СОШ № 1 г. Тулуна Иркутской области 
(сформирован с учётом ФГОС 2021 г., на основе ФОП НОО, составлен на основе ФУП начального общего образования, 5-дневная учебная неделя, вариант 3)

Предметные области Учебные предметы

Количество 
часов в неделю Всего 

по 
паралл

ели

С 
учетом 
деления 

на 
группы

Количество 
часов в неделю

Всего по 
параллел

и

С 
учетом 
деления 

на 
группы

Всего 1-
4 

классы

С 
учетом 
деления 

на 
группы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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