


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к Учебному плану основного общего образования, 5-7 классы  

  Учебный план разрабатывается и утверждается муниципальным бюджетным 
общеобразовательным учреждением г. Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 1» 
(далее - МБОУ СОШ № 1, или ОУ) в соответствии с ст. 11-13 ФЗ «Об образовании в РФ» 
от 29.12.2012 № 273. 

Участники образовательных отношений ОУ выбирают вариант 5 учебного плана (с 
максимальным количеством часов; для образовательных учреждений, в которых обучение 
ведётся на русском языке с изучением родного (русского) языка и литературы на родном 
(русском) языке). Решение о выборе варианта учебного плана и включении в часть учебного 
плана, формируемую участниками образовательных отношений, предметов и курсов 
закреплено в листах опроса родителей (законных представителей), оформлено в форме 
листа «Письменный опрос родителей (законных представителей) по выбору варианта 
учебного плана, дополнительных предметов, курсов»).  

Учебный план МБОУ СОШ № 1 составлен:  
• с учетом федеральной образовательной программы – ФОП - основного общего 
образования, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.105.2023 № 
370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 
• на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 
зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 г., регистрационный номер 64101);  
• на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 
2.4.3648-20 (постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 
регистрационный номер 61573); 
• приказа Минпросвещения России РФ № 858 от 21.09.2022 г. «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 
• на основе основной образовательной программы основного общего образования 
(ФГОС ООО); 
• Устава МБОУ СОШ № 1.  

 Учебный план ОУ обеспечивает сохранение в необходимом объеме содержания 
образования, а также номенклатуру обязательных предметов с базисным количеством 
часов.   

Учебный план основного общего образования рассчитан на 5-летний нормативный 
срок освоения ФОП ООО. 

Учебный план рассчитан на шестидневную учебную неделю при реализации 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (далее 
– ОО); продолжительности учебного года 34 недели в 5-7-х классах; и обеспечивает 
соблюдение норм общей учебной нагрузки (рекомендуемой) на 1 обучающегося. 
Продолжительность урока 40 минут (при изменении условий, в частности, санитарно-
эпидемиологических, возможно изменение продолжительности урока, но не более 45 
минут). Обучение в 5-х, 7-х классах осуществляется в первую смену. Каникулы (осенние, 
зимние, весенние) в течение учебного года продолжительностью не менее 7 дней (каждые), 
летние каникулы – не менее 8 недель. Выходной день – воскресенье при 6-дневной учебной 
неделе. 
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Учебный план ОУ реализует как стратегические цели развития образовательного 
учреждения (согласно основной образовательной программе ОУ и Программе развития), 
так и тактические задачи, вытекающие из проблемно-ориентированного анализа работы за 
предыдущий учебный год.  

Учебный план ОУ обеспечивает преемственность по предметным областям и 
учебным предметам основного общего образования с начальным общим образованием; 
          Запросов на реализацию этнокультурных интересов в ходе изучения мнения 
участников ОО не выявлено. 

В предметных областях «Русский язык и литература», «Иностранный язык»: на 
изучение русского языка и литературы, иностранного языка отводится количество часов в 
соответствии с Федеральным учебным планом основного общего образования (с 
максимальным количеством часов (ФУП ООО). Основные иностранные языки – 
английский, немецкий. В 2023-2024 учебном году в ОУ отсутствуют условия для введения 
предмета «Второй иностранный язык» в 5-х классах, при этом в параллели 7-х классах 
продолжается изучение второго иностранного языка и предусмотрен особый порядок 
учебного планирования (переходный период): 1 недельный час реализуется за счёт 
обязательной части УП, второй недельный час за счёт части УП, формируемой участниками 
образовательных отношений. При реализации учебных предметов «Русский язык», 
«Литература» предполагается непосредственное применение федеральных рабочих 
программ.  

В предметной области «Родной язык и родная литература» введены часы на изучение 
родного (русского) языка и родной литературы (по 2 недельных часа в 5-6-х классах, по 1 
недельному часу в 7-х классах).  

В предметной области «Математика и информатика» в 5 классе в предмет 
«Математика» включены задания по финансовой грамотности (разработан перечень 
заданий по разным темам). Учебным планом предусмотрено введение с 7 класса нового 
учебного курса «Вероятность и статистика» (ФОП ООО определено введение данного 
курса с выделением соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 
класса). ОУ имеет необходимое материально-техническое и кадровое обеспечение для 
преподавания информатики (2 кабинета информатики): в обязательную часть включён 
предмет «Информатика» в 7-х классах. В часть, формируемую участниками ОО, введено 
по 0,5 недельного часа на изучение информатики в 6-х классах в следующей 
последовательности преемственного образовательного процесса: 6 классы - основные 
понятия и введение в информатику, 7-9 классы – базовый курс информатики. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» предмет «История» 
представлен в 5-7 классах курсами «История России» и «Всеобщая история» (курс 
«Всеобщая история»: в 5-х классах по 2 недельных часа, в 6-7-х классах по 1 недельному 
часу; курс «История России»: в 6-7-х классах по 1 недельному часу); на изучение географии 
выделен 1 недельный час в 5-6-х классах, 2 недельных часа в 7-х классах. При реализации 
учебных предметов «История», «Обществознание», «География» предполагается 
непосредственное применение федеральных рабочих программ на базовом уровне.  

В предметной области «Естественно-научные предметы» на изучение биологии 
выделен 1 недельный час в 5-7-х классах, на изучение физики - 2 недельных часа в 7-х 
классах. В часть, формируемую участниками ОО, введён 1 недельный час на изучение 
химии в 7-х классах («Введение в химию»): в ОУ сложилась система изучения химии с 7 
класса, способствующая повышению качества освоения предмета обучающимися.  

В обязательную часть УП ОУ включён предмет «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР)» в 5-6-х классах (в 2022-2023 учебном году в ОУ 
было реализовано преподавание учебного предмета ОДНКНР в 5-х классах, поэтому нет 
необходимости в дополнительном часе в неделю в 6-х классах). 



В предметной области «Искусство» предполагается непрерывное изучение 
изобразительного искусства с 5 по 7 класс и музыки с 5 по 8 класс. В предметной области 
«Технология» технология реализуется по 2 часа в неделю в 5-7-х классах. 

Обучающиеся осваивают предмет «Физическая культура» по 2 часа в неделю (в 
рамках внеурочной деятельности на курсы физкультурно-спортивной направленности 
(плавание, игры, др.) выделено по 1 недельному часу в каждом классе), предлагается к 
изучению курс «За ЗОЖ!» (для учащихся, имеющих ограничения в занятиях физкультурой, 
на уровне ООО открыта 1 группа). Достижению целей формирования социально грамотной, 
законопослушной личности - социализации обучающихся способствует ОБЖ (средствами 
предмета для обязательного изучения в 6-х классах: включён в часть учебного плана, 
формируемую участниками образовательных отношений – ОО – по 0,5 недельного часа). 

МБОУ СОШ № 1 согласно части 6 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 
обязательном порядке использует федеральные рабочие программы по учебным   
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности».   

Часть, формируемая участниками ОО: 
- включает в себя индивидуально-групповые учебные занятия по выбору учащихся 

(индивидуальные консультации, развивающие содержание базовых учебных предметов и 
позволяющие обучающимся получить дополнительную подготовку по математике и 
русскому языку к проверочным работам и способствующих решению проблемы с 
адаптацией в 5-х классах); 

- реализует запрос части обучающихся в изучении английского языка.  
Формы аттестации обучающихся представлены в основной образовательной 

программе МБОУ СОШ № 1, закреплены локальным документом - Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 
Тулуна. Формы аттестации обучающихся: текущая успеваемость; аттестация по итогам 
периода (4 четверти), по итогам года, по итогам курса; контрольные (проверочные, др.) 
работы по предметам. Контрольные работы по предметам в течение учебного года 
проводятся согласно школьного Графика контрольных срезов; в течение учебного года 
осуществляется психолого-социально-педагогическое сопровождение обучающихся. 
Промежуточная аттестация в 5-7-х классах по итогам года (в апреле-мае), может 
дополняться процедурой с контрольными мероприятиями, как правило, следующими: по 
русскому языку (диктант, проверочная работа, др.) по математике - контрольные 
(проверочные, др.) работы; возможна аттестация по другим предметам, курсам (по выбору 
ОУ) – в письменной и устной формах (зачёт, сдача нормативов, др.). Приложение 2. 

При проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку, 
информатике, по технологии осуществляется деление класса (при достаточной 
наполняемости) на 2 группы (на основании п. 21, приказ Министерства просвещения РФ от 
22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»). 

Учебный план обеспечен программными, учебными, методическими и кадровыми 
ресурсами (прилагается таблица с учебными и программно-методическими ресурсами). 

Учебный план реализуется при очной форме обучения (а также при дистанционной 
технологии обучения с сохранением полного перечня предметов обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений; количества недельных 
часов на изучение предметов с корректировкой рабочих программ по содержанию, видам 
деятельности, средствам обучения). 
Подготовлено заместителем директора по учебно-воспитательной работе Богдановой Т.Н. 
 



 
Приложение 2. 

 
Формы промежуточной аттестации в 5-7 классах 

Учебные предметы/ 
Классы 

Учебный 
период 

5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык 1 четверть Вх дик, пр/р    
Учебный год к/д ВПР/ к/д ВПР/ к/д 

Литература Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 
Родной  язык Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 

Родная литература Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 

Иностранный язык 3 четверть   к/ р 
Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 

Второй иностранный 
язык 

Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 

Математика 
1 четверть Вх пр/р, к/р   
2 четверть  п/ р* к/ р 
Учебный год ВПР/к/ р ВПР/к/ р ВПР/к/ р 

Информатика Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 
История Учебный год ВПР ВПР ВПР 

Обществознание Учебный год к/ р* ВПР ВПР 
ОДНКНР Учебный год к/ р* к/ р*  
География Учебный год к/ р* ВПР ВПР 

Физика Учебный год   к/ р* 
Химия Учебный год   к/ р* 

Биология Учебный год ВПР ВПР ВПР 
Технология Учебный год прак/р  прак/р  пр  

Физическая культура Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 
ОБЖ Учебный год к/ р* к/ р* к/ р* 

Метапредметные, 
комплексные работы 

 Вх , кмп/р, пр/р  П пр/р 

К/р – контрольная работа, пр/ р - проверочная работа, пр – проект, к/д – контрольный диктант, прак/р – 
практическая работа, к/тчт – контроль техники чтения, вх – входной, П – промежуточный, И – итоговый; * - по материалам 
ШМО/ учителя. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебные предметы Всего Всего 
класс 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9

Русский язык 5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714
Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442
Родной  язык* 2 2 2** 2** 2** 10 68 68 68 68 68 340
Родная  литература* 1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510
Второй иностранный язык** 2** 2** 2** 68 68 68
Математика 5 5 6 6 6 28 170 170 204 204 204 952

курс "Алгебра" 3 3 3 9 102 102 102 306
курс "Геометрия" 2 2 2 6 68 68 68 204

курс "Вероятность и статистика" 1 1 1 3 34 34 34 102
Информатика 1 1 1 3 34 34 34 102
История 2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340

курс "История России" 1 1 1 1
курс "Всеобщая история" 2 1 1 1 1

"Введение в Новейшую историю России" 0,5
Обществознание 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136
География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272
Физика 2 2 3 7 68 68 102 238
Химия 2 2 4 68 68 136
Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238

1 1 34 34
Изобразительное искусство   1 1 1 3 34 34 34 102
Музыка 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136
Технология 2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 34 34 68

30 32 33 34 35 164 1020 1088 1122 1156 1190 5576
2 1 2 2 1 8 68 34 68 68 34 272

0 1 1 0,5 0,5 4
Информатика и ИКТ 0,5 0,5 17

География Иркутской области 0,5 0,5 1 17 17
Введение в химию 1 1 34

ОБЖ 0,5 0,5 17
2 0 0 0,5 1,5 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36
Итого суммарное количество часов 32 33 35 36 36 172 5848

34 34 34 34 34

**в 7-х классах продолжено изучение второго иностранного языка, которое начато с 2021-2022 учебного года (возможно изменение часов по предмету "Родной язык" и использование часов части, формируемой участниками ОО)

Учебный план  основного общего образования (обновлённые ФГОС 2021г.), 5-9 классы,  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Тулуна  
 "Средняя общеобразовательная школа № 1", на основе варианта № 5 (с максимальным количеством часов при 6-дневной учебной неделе) на нормативный срок, 5 лет

* выявлена потребность в изучении родного (русского) языка и родной (русской) литературы
Количество учебных недель

Русский язык и литература

Родной  язык и родная литература 

Математика и информатика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обязательные предметы по выбору ОО

Занятия по выбору обучающихся ( индивидуально-групповые учебные занятия, курсы по выбору)

 и основы безопасности жизнедеятельности

ИТОГО

Обязательная часть

Общественно-научные предметы

Естественно- 
научные

Предметные Количество часов в неделю Количество часов в год
области

Технология

Основы духовно-нравственной культуры народов России (курс "ОДНКНР ")
предметы

 Искусство 



Учебные предметы
Классы

а б в г д а б в г а б в г

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 6 6 6 6 24 24 4 4 4 4 16 16 65
Литература 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 12 12 2 2 2 2 8 8 35
Родной  язык* 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 1 1 1 1 4 4 22
Родная  литература* 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 13
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 30 3 3 3 3 12 24 3 3 3 3 12 24 78

Английский язык 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 24 3 3 3 3 18 57
Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 3 3 6 21

Второй иностранный язык** 1 1 1 1 4 8 8
Английский язык 1 1 2 2

Немецкий язык 1 1 1 1 6 7

Математика 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 20 20 6 6 6 6 24 24 69
курс "Алгебра" 3 3 3 3

курс "Геометрия" 2 2 2 2

курс "Вероятность и статистика" 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 4 8 8
История 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 26
курс "История России" 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4
курс "Всеобщая история" 2 2 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4

курс "Введение в Новейшую историю России"
Обществознание 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8
География 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 2 2 2 2 8 8 17
Физика 2 2 2 2 8 8 8
Химия 0
Биология 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 13
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКНР) 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 9
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 13
Музыка   1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 13
Технология 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 8 16 2 2 2 2 8 16 52
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 26
ОБЖ 0

30 30 30 30 30 150 175 32 32 32 32 128 148 33 33 33 33 132 160 483,0

6 класс

С 
учетом 
деления 

на 
группы

Физическая культура  и основы безопасности 
жизнедеятельности

Математика и информатика

Учебный план  основного общего образования (сформирован на основе ФГОС 2021 г.), 5-7 классы, недельный,  муниципального бюджетного  общеобразовательного
 учреждения г. Тулуна   "Средняя общеобразовательная школа № 1", 2023-2024 учебный год. Вариант № 5 (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

(составлен на основе ФГОС 2021г, из ФОП ООО, на основе ФУП с учётом переходного периода)
Все
го 

Все
го 

Количество 
часов в неделю

Всег
о 

5 класс

Количество часов в 
неделю

Иностранные языки

Всего, 
5-7 кл

7 класс

Основы духовно-нравственной культуры народов России 
(ОДНКНР)

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Предметные области Количество часов 
в неделю

ИТОГО

С 
учетом 
делени

я на 
группы

С учетом 
деления 

на 
группы

Родной  язык и родная литература 

Русский язык и литература
Обязательная часть

Искусство 

Технология



2 2 2 2 2 10 10 1 1 1 1 4 4 2 2 2 2 8 12 26
1 1 1 1 4 4 2 2 2 2 8 12 16

1 1 1 1 4 8 8
Английский язык 1 1

Немецкий язык 1 1 1 1
Информатика и ИКТ 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 2 2

Введение в химию 1 1 1 1 4 4 4
ОБЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 2 2

2 2 2 2 2 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10
0

математика 1 1 1 1 1 5 5 5
русский язык 1 1 2 2 2

0
1 1 2 2 2

ЛФК («За ЗОЖ!») 1 1 1 1
Итого суммарное количество часов 32 32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 35

32 32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 35
37 37 37 37 37 185 38 38 38 38 152 43 43 43 43 172 509
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

**в 7-х классах продолжено изучение второго иностранного языка, которое начато с 2021-2022 учебного года

С учетом деления на группы
Количество учебных недель
* в 2023-2024 учебном году выявлена потребность в изучении родного (русского) языка и родной (русской) литературы

Второй иностранный язык**

 курсы, учебные звнятия по выбору -
Английский язык, 1-ый год

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

 индивидуально-групповые учебные занятия - 
Занятия по выбору обучающихся

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательные предметы 
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