


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к Учебному плану основного общего образования (8-9 классы) 

  Учебный план разрабатывается и утверждается муниципальным бюджетным 
общеобразовательным учреждением г. Тулуна «Средняя общеобразовательная школа № 1» 
(далее - МБОУ СОШ № 1, или ОУ) в соответствии с ст. 11-13 ФЗ «Об образовании в РФ» 
от 29.12.2012 № 273. 

Участники образовательных отношений ОУ выбирают варианты учебного плана (с 
максимальным количеством часов; для образовательных учреждений, в которых обучение 
ведётся на русском языке с изучением родного (русского) языка и литературы на родном 
(русском) языке в 8-9-х классах и изучением второго иностранного языка в 8-х классах). 
Решение о выборе варианта учебного плана и включении в часть учебного плана, 
формируемую участниками образовательных отношений, предметов и курсов закреплено в 
листах опроса родителей (законных представителей), оформлено в форме листа 
«Письменный опрос родителей (законных представителей) по выбору варианта учебного 
плана, дополнительных предметов, курсов»).  

Учебный план МБОУ СОШ № 1 составлен:  
• с учетом Примерного учебного плана основного общего образования (ФГОС ООО, 
из Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 
www.fgosreestr.ru, в реестре №5, 08.04.2015г., протокол 1/15; в редакции протокола № 1/20 
от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 
• на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 
зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644), с 
изменениями (утвержден приказом Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644, 
зарегистрирован в Минюсте России 06.02.2015 г., регистрационный номер 35915) с 
изменениями и дополнениями;  
• на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 
2.4.3648-20 (постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 
регистрационный номер 61573); 
• приказа Минпросвещения России РФ № 254 от 20.05.2020 г. «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 
• на основе основной образовательной программы основного общего образования 
(ФГОС ООО); 
• Устава МБОУ СОШ № 1; 

Содержание образования в 8-9-х классов выверено с учетом ФОП ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

При подготовке учебного плана учитывались информационные и инструктивно-
методические письма: от 10.06.2020 г. «О формировании учебных планов образовательных 
организаций Иркутской области, реализующих основные общеобразовательные 
программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 2020-
2021 учебном году» (подготовлено совместно со службой по контролю и надзору в сфере 
образования Иркутской области), методические рекомендации по формированию учебного 
плана в 2021-2022 учебном году.   
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 Учебный план ОУ обеспечивает сохранение в необходимом объеме содержания 
образования, а также номенклатуру обязательных предметов с базисным количеством 
часов.   

Учебный план основного общего образования рассчитан на основе учебного плана на 
5-летний нормативный срок освоения ООП ООО. 

Учебный план рассчитан на шестидневную учебную неделю при реализации 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (далее 
– ОО); продолжительности учебного года 35 недель (с учётом недели по проектной 
деятельности) в 8-х классах; продолжительности учебного года от 34-35 до 37-38 учебных 
недель (с учетом экзаменационного периода: до 3-4 недель на ГИА) в 9-х классах и 
обеспечивает соблюдение норм общей учебной нагрузки на 1 обучающегося. 
Продолжительность урока 40 минут (при изменении условий, в частности, санитарно-
эпидемиологических, возможно изменение продолжительности урока, но не более 45 
минут). Обучение осуществляется в первую смену в 9-х классах; во вторую смену - в 8-х 
классах. Каникулы (осенние, зимние, весенние) в течение учебного года 
продолжительностью не менее 7 дней (каждые), летние каникулы – не менее 8 недель.  

Выходной день – воскресенье при 6-дневной учебной неделе. 
Конструкционной базой учебного плана ОУ стали принципы построения учебного 

плана, в основе которых лежат идеи о поэтапном выборе предметов, курсов части, 
формируемой участниками образовательных отношений: выявление образовательного 
запроса; сменяемость элективных курсов; ориентация учебного процесса на проектную, 
творческую деятельность.    

Учебный план ОУ повторяет структуру примерного УП для образовательных 
организаций, реализующих программы ООО на основе ФГОС, и Примерного УП основного 
общего образования. К учебному плану прилагаются разделы «Количество классов-
комплектов и учебных часов по 1-11 классам», «Учебно-программное обеспечение 
учебного плана по уровням общего образования» (план внеурочной деятельности в 8-9-х 
классах представляет собой отдельный документ).  

Учебный план ОУ реализует как стратегические цели развития образовательного 
учреждения (согласно основной образовательной программе ОУ и Программе развития), 
так и тактические задачи, вытекающие из проблемно-ориентированного анализа работы за 
предыдущий учебный год.  

Учебный план ОУ предусматривает:  
• обеспечение развития образовательной системы, ориентированной на поддержку 
обучающихся, испытывающих проблемы в освоении учебных предметов и при подготовке 
к ГИА (курсы по выбору по предметам – по русскому языку, математике, физике, 
обществознанию, географии); 
• обеспечение преемственности по предметным областям и учебным предметам 
основного общего образования с начальным общим образованием. 

Особенности учебного плана ОУ на уровне основного общего образования:  
• наличие в части, формируемой участниками ОО, курсов, направленных на 
систематизацию знаний за курс основной школы и способствующих развитию интереса к 
обучению; курсов по изучению географического краеведения Иркутской области;  
• учёт ресурсов ОУ и запросов участников ОО; 
• актуализация роли изобразительного искусства при освоении ФГОС ООО.   
          Запросов на реализацию этнокультурных интересов в ходе изучения мнения 
участников ОО не выявлено. 

В предметных областях «Русский язык и литература», «Иностранный язык»: на 
изучение русского языка и литературы, иностранного языка отводится количество часов в 
соответствии с Примерным недельным учебным планом основного общего образования (с 
максимальным количеством часов (ПНУП ООО). Основные иностранные языки – 
английский, немецкий. В часть, формируемую участниками ОО, введён курс по русскому 



языку «Орфографический марафон» (с целью подготовки учащихся к ГИА по русскому, 
языку). В 8-х классах продолжается обучение второму иностранному языку (английскому 
или немецкому). 

В предметной области «Родной язык и родная литература» введены часы на изучение 
родного (русского) языка в 8-9-х (по 1 недельному часу); предполагается изучение предмета 
«Родная литература (русская)» по 1 недельному часу (в ОУ распределено количество 
часов, отводимых на изучение учебных предметов, на переходный период). 

В предметной области «Математика и информатика» в части, формируемой 
участниками ОО, предусмотрено изучение курса «Математический тренажёр» в 9-х классах 
(для поддержки предмета, который является обязательным на ГИА). Чтобы обеспечить 
реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 -9 классов, 
овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 
«Алгебра» добавлено вероятностно-статистическое содержание за предшествующие годы 
обучения (за 7 класс в 8-х классах и за 7-8 классы в 9-х классах на период перехода на 
обновлённые ФГОС), а также введён 1 недельный час на изучение курса «Вероятность и 
статистика» в 8-9-х классах. В 8-9 классах в рамках предмета «Математика» предполагается 
обучение учащихся финансовой грамотности. 

ОУ имеет необходимое материально-техническое и кадровое обеспечение для 
преподавания информатики (2 кабинета информатики) по 1 недельному часу в 8-9-х 
классах; сложилась система обучения: 0,5 недельного часа на изучение информатики в 6-х 
классах, обязательный предмет в 7-9-х классах в следующей последовательности 
преемственного образовательного процесса: 6 классы - основные понятия и введение в 
информатику, 7-9 классы – базовый курс информатики. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» интегрированный предмет 
«Обществознание» в 6-9-х классах построен по модульному принципу – «Общество», 
«Человек», «Социальная сфера», «Политика»; в часть, формируемую участниками ОО, 
введены элективные курсы «Практическое обществознание», «Географический мир» (с 
целью подготовки к ГИА). В 9-х классах в учебный план включены курсы «Географический 
мир» (для подготовки учащихся к ГИА по географии), «Практическое обществознание» 
(для подготовки учащихся к ГИА по обществознанию). В предмет «История» введён 
модуль «Введение в Новейшую историю России», сложилась следующая схема изучения 
истории: учебный курс «История России» (1,5 недельных часа), учебный курс «Всеобщая 
история» (1 недельный час), модуль «Введение в Новейшую историю России» (0,5 
недельного часа).  

В предметной области «Естественно-научные предметы» в части, формируемой 
участниками ОО, предполагается изучение курса по выбору «Готовимся к ГИА по физике» 
(для подготовки учащихся к ГИА по физике). В предметной области «Искусство» 
предполагается непрерывное изучение изобразительного искусства с 5 по 8 класс (в 8 
классе за счёт части, формируемой участниками ОО, на период перехода на обновлённые 
ФГОС) и музыки с 5 по 8 класс. 

В предметной области «Технология» технология по 1 недельному часу в 8-9-х классах; 
осуществляется преподавание модуля «Графика» (в 8-х классах в рамках предмета 
«Технология»), то есть навыки рисования, черчения и графики развиваются 
последовательно на данном уровне образования. 

Обучающиеся осваивают предмет «Физическая культура» по 2 часа в неделю (в 
рамках внеурочной деятельности на курсы физкультурно-спортивной направленности 
(плавание, игры, др.) дополнительно выделено по 1 недельному часу в каждом классе 
параллелей 8-9-х классов). Введено ОБЖ для обязательного изучения в 8-9-х. 

МБОУ СОШ № 1 согласно части 6 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 
обязательном порядке использует федеральные рабочие программы по учебным   
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности».   



Формы аттестации обучающихся представлены в основной образовательной 
программе МБОУ СОШ № 1, закреплены локальным документом - Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 
Тулуна. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования предполагает комплексный 
подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 
обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных и 
предметных. Итоговая оценка обучающихся определяется с учётом их стартового уровня и 
динамики образовательных достижений. Формы аттестации обучающихся: текущая 
успеваемость; аттестация по итогам периода (4 четверти), по итогам года, по итогам курса; 
контрольные (проверочные, др.) работы по предметам; зачётные мероприятия при 
оценивании уровня освоения элективных курсов в 9-х классах. Контрольные работы по 
предметам в течение учебного года проводятся согласно школьного Графика контрольных 
срезов; в течение учебного года осуществляется психолого-социально-педагогическое 
сопровождение обучающихся. Промежуточная аттестация по итогам года (в апреле-мае), 
может дополняться процедурой с контрольными мероприятиями, как правило, 
следующими: по русскому языку (изложение в 8-х классах, контрольная работа в 9-х 
классах; по математике (алгебре, геометрии) - контрольные (проверочные, др.) работы в 8-
9-х классах; возможна аттестация по другим предметам, курсам (по выбору ОУ) – в 
письменной и устной формах (зачёт, сдача нормативов, др. согласно рабочим программам 
учителей).  

Формы промежуточной аттестации в 8-9 классах представлены в Приложении 3. 
При проведении занятий по иностранному языку в 8-9-х класса, второму 

иностранному языку в 8-х классах, по технологии в 8-х классах и по информатике в 8-9-х 
классах осуществляется деление класса (при достаточной наполняемости) на 2 группы; при 
проведении элективных курсов в 9-х классах допускается (при наличии средств ОУ) 
деление на группы (расчёт часов следующий: количество учащихся в 
параллели/12*количество часов части, формируемой участниками ОО (дополнительно на 
занятия по выбору).  

Учебный план обеспечен программными, учебными, методическими и кадровыми 
ресурсами (прилагается таблица с учебными и программно-методическими ресурсами). 

Учебный план реализуется при очной форме обучения (а также при дистанционной 
технологии обучения с сохранением полного перечня предметов обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений; количества недельных 
часов на изучение предметов с корректировкой рабочих программ по содержанию, видам 
деятельности, средствам обучения). 

 
 
Подготовлено заместителем директора по учебно-воспитательной работе Богдановой Т.Н. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебные предметы
Классы

а б в г д а б в г д

Русский язык 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 15 15 30,0
Литература 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 3 15 15 25,0
Родной  язык* 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10,0
Родная  литература* 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10,0
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 24 3 3 3 3 3 15 27 51,0

Английский язык 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 18 36,0
Немецкий язык 3 3 6 3 3 3 9 15,0

Второй иностранный язык** 2 2 2 2 2 10 16 0 0 0 0 0 0 0 16,0
 Английский язык 2 2 4

Немецкий язык 2 2 2 2 2 12

Математика и Математика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
информатика курс "Алгебра" 3 3 3 3 3 15 15 3 3 3 3 3 15 15 30,0

курс "Геометрия" 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20,0
курс "Вероятность и статистика" 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10,0
Информатика 1 1 1 1 1 5 8 1 1 1 1 1 5 8 16,0

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 3 15 15 25,0

курс "История России" 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

курс "Всеобщая история" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

"Введение в Новейшую историю России" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Обществознание 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10,0
География 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20,0

0,0
Физика 2 2 2 2 2 10 10 3 3 3 3 3 15 15 25,0
Химия 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20,0
Биология 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20,0
Музыка   1 1 1 1 1 5 5 5,0
Изобразительное искусство 0,0
Технология 1 1 1 1 1 5 8 1 1 1 1 1 5 5 13,0

Физическая культура ОБЖ 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 10,0
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 20,0

35 35 35 35 35 175 196 35 35 35 35 35 175 190 386,0

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Тулуна   "Средняя общеобразовательная школа № 1", 2023-2024 учебный год ,  (6-дневная учебная неделя)
(составлен на основе Примерного учебного плана основного общего образования, 6-дневная учебная неделя, методическое письмо "О формировании учебных планов ОО, реализующих ООП НОО, ООО, 

СОО Иркутской области, в 2020/2021 учебном году")

Учебный план  основного общего образования (сформирован на основе ФГОС), 8-9 классы, недельный,

ИТОГО

научные
предметы
 Искусство 

Технология

 и Основы безопасности жизнедеятельности

Обязательная часть
Русский язык и литература

Родной  язык и родная литература 

Иностранные языки

Общественно-научные предметы

Естественно- 
ОДНКНР 

С учетом 
деления на 

группы
9 класс

Количество часов в неделю
Всего 

8 класс

С учетом 
деления на 
группы, 8-9 

классы

Предметные области
Количество часов в неделю

Всего С учетом 
деления на 

группы



1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 11,5 16,5
1 1 1,0 1,0 1,0 5,0 5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 7,5

ИЗО-8 1 1 1 1 1 5 5 5,0
География Иркутской области 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 2,5

0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 9 9,0
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,0

«Орфографический марафон» 0,5 0,5 2,5 2,5
«Математический тренажёр» 0,5 0,5 2,5 2,5

0,5 0,5 2 2,0
«Географический мир» 0,5 0,5 1 1,0

«Готовимся к ГИА по физике» 0,5 1 1,0
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0,0
43 43 43 36 36 201 38,0 42,0 41,5 39,5 40,5 201,5 402,5

*  выявлена потребность в изучении родного (русского) языка и родной (русской) литературы
** в ОО изучение второго иностранного языка (учащимся, изучающим английский язык, предлагается немецкий язык, учащимся,  изучающим немецкий язык,
 предлагается английский язык) начинается с первого года обучения на уровне ООО с 2020-2021 учебного года

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

 курсы по выбору -

«Практическое обществознание»

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обязательные предметы 

Занятия по выбору обучающихся

С учетом деления на группы



Учебные предметы

Классы

Русский язык 3 3 6 105 105 210
Литература 2 2 4 70 70 140
Родной  язык* 1 1 2 35 35 70
Родная  литература* 1 1 2 35 35 70
Иностранный язык 3 3 6 70 70 140
Второй иностранный язык** 2*** 2*** 4*** 70 70 140

Математика и Математика
информатика Алгебра 3 3 6 105 105 210

Геометрия 2 2 4 70 70 140
"Вероятность и статистика" 1 1 2 35 35 70
Информатика 1 1 2 35 35 70

История России. Всеобщая история 2 3 5 70 105 175
Обществознание 1 1 2 35 35 70
География 2 2 4 70 70 140

Физика 2 3 5 70 105 175
Химия 2 2 4 70 70 140
Биология 2 2 4 70 70 140
Музыка   1 0 1 35 0 35
Изобразительное искусство 0 0 0
Технология 1 1 2 35 35 70

Физическая культура ОБЖ 1 1 2 35 35 70
Физическая культура 2 2 4 70 70 140

35 35 70 1190 1225 2415
1 1 2
1 0,5 1,5

1 1 35
География Иркутской области 0,5 0,5 17

0,5

0,5
36 36

*согласно заявлениям  выявлена потребность в изучении родного (русского) языка и родной (русской) литературы
** в ОО изучение второго иностранного языка (учащимся, изучающим английский язык, предлагается немецкий язык, учащимся, 
 изучающим немецкий язык, предлагается английский язык) начинается с первого года обучения на уровне ООО, с 2020-2021 учебного года
*** в 2023-2024 учебном году часы на изучение второго иностранного языка перераспределены 

Технология

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Тулуна   "Средняя общеобразовательная школа № 1", нормативный срок ,  (5-дневная учебная неделя)
(составлен на основе Примерного учебного плана основного общего образования, 5-дневная учебная неделя, методическое письмо "О формировании учебных планов ОО, реализующих ООП НОО, 

ООО, СОО Иркутской области, в 2020/2021 учебном году")

Учебный план  основного общего образования, 8-9 классы, 

Русский язык и литература

Родной  язык и родная литература 

Естественно- 

предметы
 Искусство 

Количество часов в год

8 9

Всего, 8-9 
классы

Иностранные языки

С учетом деления на группы

8 9

ОДНКНР 

научные

ИТОГО
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательные предметы 
ИЗО

 курсы по выбору -

Общественно-научные предметы

Обязательная часть

 и Основы безопасности жизнедеятельности

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

Предметные области

Всего, 8-9 
классы

Занятия по выбору обучающихся

Количество часов в неделю
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