


1А 1Б 1В 1Г
Всего

2А 2Б 2 В 2Г
Всего

3А 3Б 3 В 3Г 3Д
Всего

4А 4Б 4 В 4 Г 4 Д
Всего

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

тематики

Разговор или беседа с 
обучающимися

1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 18

Спортивныо-
оздоровительный 
праздник*

0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 4,5

Спортивные соревнования 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 4,5

Спортивная секция 0 1 1 0,5 1 3
Спортивно-
оздоровительная студия

1 1 1 1 4 1 1 3 1 0 1 1 1 4 1 3 14

Выполнение и защита 
мини-проектов, связанных 
с темой*

0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 4,5

Выполнение и защита 
мини-проектов, связанных 
с темой*

0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 4,5

Психологический курс 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Элективный курс 0 0,5 1 0,5 2

Творческая мастерская* 0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 9

Тематический праздник* 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 1,5 4,75

Дискуссионный клуб 0 0 0,5 0,25 0,75

Практические занятия* 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Интеллектуальные 
марафоны

КТД, проекты, 
социальные активности

1 1 2 2 2 2 2 2 4 9

Курс 1 0 0 0 1
Творческая лаборатория 0 0,5 0,5 0,5 1,5

Курс 1 0 0 0 1

Клуб 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75

3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 54

8 8,5 9,25 8,25 34 34

*отмечены курсы,  реализуемые в рамках должностных обязанностей педагогов ОУ

Информационная 
культура

0,25 0,25 0,25 0,25

Проектно-
исследовательская 

деятельность

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность

0,5 0,5

1

0,5

Народные игры

Я в мире информации

Мой безопасный маршрут*

1

0,5 0,5

0,5 0,25

Движение первых*

1

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ТУЛУНА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  1»
План внеурочной деятельности, уровень начального общего образования, 2023-2024 уч. год 

Направления Учебные, элективные 
курсы, проекты, формы 

организации деятельности

Количество часов в неделю Количество часов в неделю Количество часов в неделю

итого по 
уровню

Количество часов в неделюФорма организации 
внеурочной 

деятельности

Разговоры о важном

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность

День здоровья*

Президентские состязания*

Плавание

Учимся без проблем 0,5

0,5 0,5

Город мастеров*

0,5

0,5 0,5
1

0,5

0,5
«Учение с 

увлечением»
Мы любим русский язык

Все цвета, кроме черного 0,5 0,5

Срочный вызов 0,5 0,5

Коммуникативная 
деятельность

Мастерская "В мире 
школьных праздников"*
Дельфийские игры*

Удивительный мир веществ 0,5 0,5

0,25

Орлята России

Путешествие Точки в стране 
бумажной геометрии

1

Итого к финансированию

Количество часов к выбору 
учащимися



5А 5Б 5В 5Г 5Д Всего 6А 6Б 6В 6Г Всего 7 А 7 Б 7 В  7 Г Всего 8 А 8 Б 8 В 8 Г 8Д Всего 9 А 9 Б 9 В 9Г Всего

Разговор или беседа с 
обучающимися

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 23

Курс

0 0 0,5 0 0 0,5

Курс
0 0 0 0,5 0 0,5

0 0 0 0 0 0
Курс 0,5 0 0 0 0,5
Курс 0 0,5 0 0 0 0,5
Курс 0 0 0,5 0 0 0,5
Курс 0 0 0 0,5 0 0,5

0 0 0 0 0 0
Курс 0 0 0 0 1 1
Курс 0 0 0 0 1 1
Курс 0 0 0 0 1 1
Курс 0 0 0 0 0,5 0,5
Курс 0 0 0 0 0,5 0,5
Курс 0 0 0 0 1 1
Курс 0 0 0 0 0,5 0,5
Курс 0 0 0 0 0,5 0,5
Курс 0 0 0 0 0,5 0,5
Практические занятия 0,5 0,5 0 0 0 1
Проектно-исследовательская 
деятельность

0 0 0,5 0,5

Проектно-исследовательская 
деятельность

1 1 0 0 0 2

Студия 1 1 0 0 0 2

Курс 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5

ШСК: спортивная секция 1 1 1 0,5 3,5

ШСК: спортивная секция 1 1 1 4 1 1 3 1 1 3 0 0 10

Курс в рамках проекта "Билет в 
будущее"

0 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 18

Курс 0 0 0 1 0 1

Социальные активности 0 0 0 0,5 0,5

Творческая мастерская 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 11,5

Спортивный праздник* 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 5,75

Спортивные соревнования 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 5,75

Объединение* 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 5,75

Объединение* 1 1 1 1 1 5

ВД, направленная на 
организационное обеспечение 

учебной деятельности

 Общешкольное собрание* 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 5,75

Психологический час общения 0 0 0 1 1 2

Психологический час общения 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5

Курс 0 0 0 1 0 1
Курс 0 0 0,5 0 0 0,5

Психологический час общения 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 1,25
ВД, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной 

школы

Курс 1 0 1 0 0 2

3 14,5 4 16 4 16 3 15 3,5 17,5 79,5

1

1 1

"Россия - мои горизонты"

"Профориентация"

ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 

одаренных
"Проектория"

"Спортивные игры"

0,5

0,5 0,5

0,5

0,5 0,5

1

1

1

0,5

0,50,5 0,5
1

0,5

ВД, направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 
образовательной организации, 

класса, занятия
ВД по организации деятельности 

ученических сообществ
Ученический совет*

Движение первых*

Еженедельная организационная 
линейка*

0,5

ВД по формированию 
функциональной грамотности 

1

 "Бой с тенью"

 "В мире школьных праздников"*

1
0,5

"Разговоры о важном"

модуль 3 "Живой родник"

"Плавание"

0,25

0,5
0,5

0,5

"Религиозно-политический 
экстремизм и 
этноконфессиональная 
толерантность"

0,25"Противодействие идеологии 
терроризма в социальных сетях"

0,5

0,25

0,5 0,5

модуль 2 "Истоки"

0,5 0,5

0,5

модуль 4 "Физика"

 "Решу ОГЭ":

модуль 6 "Биология"

 "Финансовая грамотность"

модуль 1 "Математика"

модуль 5 "Химия"

модуль 8 "История"
модуль 7 "География"

модуль 3 "Обществознание"

0,5

0,5
0,5

0,5

"Школьный кванториум"

0,5модуль 9 "Информатика"

модуль 2 "Русский язык"

0,5
0,5 0,5

0,5

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ТУЛУНА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  1»
План внеурочной деятельности, уровень основного общего образования, 2023-2024 уч. год 

Направления Название программы Количество часов в неделю Количество часов в неделю Количество часов в неделю

итого по 
уровню

9Д

Форма организации 
внеурочной деятельности

Количество часов в неделю

0,25

 "Все, что тебя касается"

*отмечены курсы,  реализуемые в рамках должностных обязанностей педагогов ОУ

 "Я и закон"

ВД патриотической, нравственной 
и экологической тематики

модуль 4 "Наш дом - Россия"

"ОДНКНР": 

0,5

0,5
ВД по учебным предметам 

образовательной программы

0,5

"Метеостанция Первограда"

0,5

0,25

"Когда дети становятся 
взрослыми"

0,5 0,5

1 1

0,5

День здоровья*

Президентские состязания*

1

 "Перекресток"*

1

"Школа юного переговорщика"

"Все цвета, кроме черного" 0,50,5

1

ВД, направленная на организацию 
педагогической поддержки 

обучающихся

модуль 1 "Листая страницы 0,5

0,5

Итого к финансированию

Количество часов к выбору учащимися

 "Бюро SMS-ка"

1



10 А 10 Б Всего 11А 11Б Всего Всего по уровню

"Разговоры о важном" 1 1 2 1 1 2 4

"Основы семьеведения" 0,5 0 0,5

"Первоград"* 1 1 2 1 1 2 4

"Россия - мои горизонты" 1 1 2 1 1 2 4

"Начальная военная подготовка" 1 0 1

"Первая помощь, основы преподавания первой 
помощи, основы ухода за больным" 1 0 1

 "Психология успеха"* 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 1

День здоровья* 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 1

Президентские состязания* 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 1

"Плавание" 0,5

Общекультурное "В мире школьных праздников"* 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 1

"Решу ЕГЭ" (по модулям): 0

Модуль 1 "Математика" 0 0,5 0,5 1 1

Модуль 2 "Русский язык" 0 0,5 0,5

Модуль 3 "Обществознание" 0 0,5 0,5

Модуль 4"Биология" 0 0,5 0,5
Модуль 5 "Химия" 0 0,5 0,5
Модуль 6 "Физика" 0 0,5 0,5
Модуль 7 "Информатика" 0 0,5 0,5

Модуль 8 "История" 0 0,5 0,5

Модуль 9 "География" 0,5 0,5

0 0 0

0 0 0

Духовно-нравственное  "Гражданское население в противодействии 
распространению идеологии терроризма" 1 1 0

1

Социальное "Проектория"* 0,5 0,5 0,5 0,5 1

Спортивно-оздоровительное Туристические походы* 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5

Общекультурное Экологическая безопасность 1 1 1 1 2

Общеинтеллектуальное Индивидуальные проекты* 0,5 0,5 0 0,5

Духовно-нравственное "Профессия - учитель"* 1 0 1

Социальное "Школа юного вожатого" 1 0 1
Спортивно-оздоровительное Виноградовские старты* 0,25 0 0,25 0 0,25

Общекультурное "Игровые технологии в обучении и воспитании" 1 0 1

Общеинтеллектуальное "Идеальная презентация: от смысла до дизайна" 1 0 1

6 12 5 10 22

Инвариантный компонент

Беседы, разговор с обучающимися

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ТУЛУНА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  1»
План внеурочной деятельности, уровень среднего общего образования, 10-11 классы, 2023-2024 уч. год 

Направление Название курса/объединения Форма организации
Количество часов в неделю

Количество часов к выбору учащимися

*отмечены курсы,  реализуемые в рамках должностных обязанностей педагогов ОУ

Курс*

Педагогическая практика
Спортивный праздник*

Курс

Педагогическая практика

1

1

1

1

Итого к финансированию

Школьное ученическое самоуправление* 

Духовно-нравственное
Курс 

0,5

Спортивно-оздоровительное

0,5

Социальное

Курс*

1

1

Курс  проекта "Билет в будущее"

Курс

Курс

0,5

0,5

0,5

Творческая мастерская 

Общеинтеллектуальное Курс 

0,5

0,5
0,5
0,5
0,5

Проектно-исследовательская деятельность*

Психолого-педагогический класс

Курс

Спортивный праздник*

Спортивные состязания*

ШСК: спортивная секция

Мероприятия класса*

Курс 

Проектная деятельность*

Универсальный профиль

Вариативный компонент
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